
Supportare significa
creare nuove opportunità... 



...e anche grazie al tuo
contributo le squadre del
BaskINterclub Muggia sono
riuscite ad ottenere degli
ottimi risultati!

Sei pronto a scoprirli
insieme a noi?



Maschi Femmine
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Confronto sull’andamento degli iscritti

INIZIO STAGIONE 2022/2023

54 tesserati
46 tesserati + 17,4 %
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Dettagli a confronto dei tesserati
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Atleti normodotati Disabilità fisica Disabilità intellettiva
Dirigenti/aiuto allenatori Volontari
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Risultati della stagione sportiva
2022/2023

BaskINterclub Muggia Eagles
(squadra bianca)

2° posto in Coppa FVG

BaskINterclub Muggia Dragons
(squadra blu)

4° posto in Coppa Italia



Torneo dei 4 anni BaskINterclub Muggia 1° posto



Torneo Dentro Tutti BaskINterclub Muggia Eagles
2° posto



Torneo ‘Carneval BaskIN’

Torneo del Pesce



Giocatori per ruolo

IL GIOCO INCORAGGIA L’INCLUSIONE E LO SVILUPPO DELLE CAPACITÀ, COINVOLGENDO SIA GIOCATORI DISABILI CHE NORMODOTATI.

RUOLO CARATTERISTICHE
N° GIOCATORI

INIZIO STAGIONE
2022/2023

N° GIOCATORI
INIZIO STAGIONE

2023/2024

+50 %Ruolo 1
Giocatori con disabilità, senza capacità motorie per lo
spostamento. Possono tirare solo nel canestro laterale basso,
stazionando nell'area. Non sono contrastati e hanno 10 secondi
per il tiro, con possibilità di massimo due tentativi. 

2 3

+22,2 %Ruolo 2
Giocatori con disabilità, con uso parziale o totale delle mani. Si
spostano autonomamente nella loro area. Devono tirare nel
canestro laterale alto entro 10 secondi. Non contrastati dal
corrispondente ruolo avversario, possono raccogliere il
rimbalzo se il tiro non ha successo.

9 11

+9,1 %Ruolo 3
Giocatori normodotati o con disabilità, che possiedono l’uso
parziale o totale delle mani.  Possono tirare nel canestro
tradizionale o in quello laterale da fuori area, effettuando un
cammino o corsa con almeno due palleggi. Possono essere
contrastati solamente da un ruolo 3 avversario e marcare
anche i  ruoli superiori.

11 12

+9,1 %Ruolo 4
Giocatori normodotati o diversamente abili, in possesso di
grandi abilità, ma che non possono fare l’entrata  in terzo
tempo. Possiedono corsa e palleggio regolare; devono tirare nei
canestri tradizionali e correre palleggiando, contrastati dai
corrispondenti ruoli 4 o 3 avversari. 

11 12

-10 %
Ruolo 5 Giocatori normodotati o disabili con tutte le abilità fondamentali della

pallacanestro. Devono tirare nei canestri tradizionali, marcare solo
ruoli 5 avversari. Soggetti alle regole del basket, possono effettuare
massimo 3 tiri per tempo.
Ogni ruolo ha inoltre il compito di fare da tutor ad un suo compagno
con il ruolo 1, 2 o 3, guidandolo, indirizzandolo ed incitandolo quando
questi entra in possesso della palla.

10 9



Condividiamo qualche
testimonianza dei
componenti della
squadra: per noi è
fondamentale farti
comprendere come il
BaskIN possa
contribuire al
miglioramento della
vita delle persone.



Giorgio

“Inclusione vera,
non artificiale.”
«Ho 60 anni e considero lo sport un principio cardine nella
vita. Dopo aver giocato per diversi anni a rugby, casualità
ha voluto che il lavoro mi avvicinasse al baskIN. Grazie a una
collega ho scoperto uno sport meraviglioso, dove la parola
d’ordine è l'inclusione vera e non artificiale come è consueto
percepire in molte discipline sportive. Il baskIN riesce a unire
ed amalgamare l’agonismo e il rispetto: si vuole vincere
coinvolgendo tutti in campo senza vedere la disabilità,
ponendo al centro lo spirito di squadra.

Sarà banale, ma finito un allenamento o una partita ritorno
a casa sereno nello spirito e nel fisico, vedere il sorriso di chi
è stato meno fortunato di me è veramente una cosa
meravigliosa.  Sono un infermiere e lavoro da 40 anni nel
reparto di terapia intensiva e conosco molto bene cosa
significa la sofferenza. Quando scendo in campo assieme
alla mia squadra, ognuno di noi riesce ad essere allo stesso
tempo abile e diversamente abile e purtroppo ancora al
giorno d’oggi la società ha difficoltà a concepirlo».



Alessandro

“Il baskIN è stata una
grande possibilità.”
«Ho sempre amato il basket e sebbene sia a conoscenza
dell’esistenza della pallacanestro in carrozzina,
purtroppo non posso praticarla a causa delle mie
difficoltà.
3 anni fa sono tornato a Trieste, e sin dall’inizio ho
cercato uno sport da praticare, sia per me stesso, sia per
integrarmi in un gruppo nuovo di persone ed il baskIN è
stata una grande possibilità, poiché mi ha dato tutto
questo, tanto da volerlo menzionare anche se con poche
righe, nel libro che ho scritto.
Il baskIN è una delle tante gioie che ho nel essere tornato
a Trieste».



Filippo

“    ”
Filippo ha una disabilità cognitiva che limita la sua
possibilità di esprimere a parole la sua esperienza. 
Per conoscere la sua opinione, gli abbiamo posto delle
domande, alle quali risponde affermativamente con
“pollice in su” e negativamente con “pollice in giù”.

“Ti stanchi quando fai 
allenamento?”

“Quando perdi una partita
ti senti arrabbiato?”

“Giochi a Baskin anche 
a scuola?”

“Hai trovato nuovi amici 
giocando a Baskin?”



«Mio marito da giocatore, io da accompagnatrice e
mio figlio, di 6 anni, accolto come mascotte, facciamo
parte da due anni di questa meravigliosa squadra di
BaskIN, che è diventata una seconda grande famiglia
per noi.
Oltre allo sport si condividono gioie e dolori della vita
quotidiana, c’è una condivisione di esperienze e vissuti
molto diversi per cui straordinari, c’è la gioia di trovarsi
non solo il sabato pomeriggio ad allenamento ma
anche durante tutto l’anno (cene, concerti, eventi,
partite in palazzetto) semplicemente per il gusto dello
stare insieme, come una grande famiglia fa!».

Ilenia

“La squadra di
BaskIN: una seconda
grande famiglia.”



Due squadre, un team UNICO!



“Con grande orgoglio e soddisfazione posso affermare che le nostre
squadre di BaskIN sono, come dimostrano sia i risultati sul campo
che il significativo aumento dei tesserati, un punto di riferimento
importante negli sport inclusivi. 
Tutto questo avviene grazie al contributo in primo luogo degli atleti,
delle famiglie e degli sponsor che, credendo nell’accessibilità dello
sport a tutti i livelli, con il loro entusiasmo ci spronano a continuare a
lavorare per la diffusione dello sport inclusivo nella nostra
comunità.”

Fabio Vallon 
Presidente Pallacanestro Interclub Muggia

Un importante riferimento 
negli sport inclusivi



“Ciò che rende la nostra collaborazione con
BaskINterclub così significativa è il profondo
impegno nella promozione dell'inclusione
attraverso lo sport. La Fondazione è estremamente
orgogliosa di sostenere un progetto che ha
dimostrato concretamente il proprio potenziale
trasformativo. Guardando ai risultati sul campo e
all'entusiasmo crescente tra i partecipanti,
riconosciamo che BaskIn è diventato un faro di
ispirazione nella nostra comunità.

Questo successo è frutto di una sinergia unica tra
atleti, famiglie e sponsor che hanno abbracciato
la visione di un mondo in cui lo sport è accessibile
a tutti, indipendentemente dalle abilità. Vogliamo
esprimere la nostra profonda gratitudine per il
lavoro instancabile del presidente della squadra e
di tutto il suo team, che ha reso possibile questo
straordinario percorso verso l'inclusione. Siamo
convinti che la diversità sia una forza e il BaskIn è
un esempio tangibile di come lo sport possa unire,
ispirare e superare le barriere.
Continueremo a lavorare insieme per promuovere
questo ideale e ispirare cambiamenti duraturi
nella vita di molte persone attraverso lo sport
inclusivo."

Andrea Monticolo
Presidente Fondazione Monticolo&Foti ETS

Diffondere la cultura dell’inclusione



@fondazionemonticolofoti

info@fondazionemonticolofoti.it

+39 040 9828139

fondazionemonticolofoti.it

pallacanestrointerclub@gmail.com

+39 3515668242

pallacanestrointerclubmuggia.com

@pallacanestrointerclubmuggia

Info e contatti


